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1. 사업계획 

1.1 사업의 목적 
 

• 말기암환자의 신체적 특성 (악액질, 부종, 통증과 호흡곤란, 말기 섬망 

등) 으로 인해 기존의 측정도구로는 Screening이 잘 이루어지지 않아 

욕창발생이 빈번함. 

• 말기 암환자의 특성에 맞는 욕창발생위험요인을 파악하고 원인에 따

른 욕창예방활동의 필요.  

• 말기암환자 맞춤 욕창예방활동을 통해 욕창발생건수를 감소시켜 환

자의 앆위를 증진시키고 욕창간호로 인한 간호업무시간 소모를 줄이

고 의료비용을 절감하고자 질 향상 활동을 계획함. 

욕창 위험도 정상군 저 위험군 중등도 위험군 고 위험군 

사업 전 4건 17건 16건 28건 



4. 실금, 습기관련  
    피부간호 부적합성 

1. 말기 암환자 맞춤  
    욕창 사정도구 부재 

2. 증상 별 체위변경과  
   지속적인 관리 부족 

3. 예방 프로세스의  
   일관성과 연계성 부족 

1.2 욕창발생 원인분석 

1. 사업계획 



2. 사업 추진내용 - 핵심 요인별 개선활동 

핵심요인 1.  

 말기암환자 맞춤 욕창위험도 평가도구 부재 
 

1-1. 기존 braden scale에서 screening 되지 않는                     

      risk group 감별. 

 

1-2. 욕창을 유발하는 5가지 위험 요인 선별. 

 

1-3. Kardex activity란에 증상 별 공통되는 부분 

     을 구체적으로 표기. 



핵심요인 2.  

 증상 별 체위변경과 지속적인 관리 부족 
 

   2-1. 증상 별 체위변경에 대한 교육 자료 제작 

 

 

 

2. 사업 추진내용 - 핵심 요인별 개선활동 



핵심요인 2.  

 증상 별 체위변경과 지속적인 관리 부족 

2-2. 증상 별 체위변경 관리를 위한  

       물품 구비 

 

2-3. 팀원과 환자, 보호자 교육 시행 

 

특수 에어메트리스 

자세변경 베개 압력 재분배 방석 

2. 사업 추진내용 - 핵심 요인별 개선활동 



핵심요인 3.  

 예방 프로세스의 일관성과 연계성 부족 
 

   3-1. 예방활동 프로세스에 대한 팀원 역할 분담 

D, E duty 간호사 :  
입원 혹은 증상 발현시 사정, 고
위험군 구분해서 kardex 표기 
 
N duty 간호사 :  
보호자용 check list 작성 및 전
달 

 

간호사: 체위변경시행 Q2hr,   
 check list 가족에게 교육 
 

 체위변경 실행 여부 지속적 확인   
 및 feedback 
 
주돌봄제공자 : Check list 작성, 
체위변경 실행 Q2hr  
 
사원, 봉사자: 보호자와 함께 체위
변경 실행 Q2hr  

간호사 : 체위변경시행 Q2hr ,  
 체위변경 실행 여부 지속적 확인 및 
 feedback 
 
주돌봄제공자 : Check list 작성, 체
위 변경 실행 Q2hr  
 
 

사원, 봉사자 : 보호자와 함께 체위
변경 실행 Q2hr  
 

사정 및 도구적용 수행 ( 사정 다음날 ) 지속적 관리 

2. 사업 추진내용 - 핵심 요인별 개선활동 



핵심요인 3.  

 예방 프로세스의 일관성과 연계성 부족 
 

   3-2. 예방활동 프로세스에 대한 팀원 교육 

2. 사업 추진내용 - 핵심 요인별 개선활동 



Best Practice Conference “체위변경 누가 누가 잘하나” 



체위변경 체험 나누기 



핵심요인 4.  

 실금, 습기 관련 피부 간호 부적합성 
 

   4-1. 피부간호 매뉴얼 제작 & 팀원 교육 

   4-2. 피부간호 제품 구비하여 간호사 라운딩  카트에 비치 

2. 사업 추진내용 - 핵심 요인별 개선활동 



3. 사업추진결과 

3.1 개선결과 

  1) 정량적 개선결과 

개선효과 개선효과 개선효과 
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3. 사업추진결과 

      2) 정성적 개선결과 

- 말기 암환자의 앆위 증진, 만족도 향상 

- 간호사, 사원, 자원봉사자, 가족 상호간 협력하여  

   욕창 예방 프로세스 일관성 도모 

 

3.1 개선결과 



      3.2 지속적 질향상 계획 

3. 사업추진결과 

       1) 월별 욕창 발생율 및 핵심원인 모니터링 & 팀원 공유 
 

       2) 욕창예방 관련 물품, 예방 드레싱방법 등에 대한  

           정보 업데이트를 통해 간호의 질 향상 도모 
 

       3) 환자와 가족 대상 주기적인 교육으로  

           가정에서의 욕창 발생율 감소 




