
1. 림프부종의 치료방법 

림프부종의 초기 진단과 진행 및 악화의 방지 등 삶의 질을 높이는 것에 

목표를 두고 있으며, 지속적인 관리가 필요합니다.

림프부종은 림프 순환을 증진시키는 치료를 해야합니다. 아래와 같은 치료방법을 

함께 적용하며 반드시 림프부종 전문 물리치료사를 통해 치료 및 교육을 받고, 

그 후에 직접 자가관리해야 합니다. 

▶ 도수림프배출법

도수림프배출법은 부종 환자에게 적용하는 마사지법으로, 국소 부위에 

정체되어 있는 림프액의 이동을 돕기 위한 목적으로 실시합니다.

▶ 압박치료

특수 압박붕대 방법  저탄력 붕대로 부종 부위에 여러겹 감아 림프 순환이  
   잘 되도록 도움을 주는 치료 방법입니다. 

압박 스타킹치료 일상생활을 하는 동안 적절한 압력을 주어 부종이  
   증가하는 것을 예방하는 방법입니다.

▶ 치료적 운동

운동은 근육의 움직임을 통해 림프액이 잘 흐르도록 도우므로  

림프부종 예방과 치료에 중요한 방법 중 하나입니다. 운동시 저탄력 붕대나 

압박스타킹을 착용 하는 것이 더 효과적이며, 적절한 운동 방법을 교육받아 

실시할 것을 권장합니다. 

2. 림프부종의 치료 전후 주의사항 

▶ 열감이나 통증 등 감염의 증상이 나타나면 바로 진료를 받고 적절한  

    치료를 받습니다. 

▶ 압박치료가 필요할 때는 반드시 림프부종용 붕대나 압박스타킹을  

    사용해야 합니다. 

▶ 수면 중에 압박스타킹을 착용할 때는 주의가 필요합니다.

3. 림프부종 부위의 감염 

림프부종이 있는 부위에 상처, 화상 등이 반복되거나, 림프부종 증상이  

심해지면 나타날 수 있습니다. 

감염이 생긴 부위에는 아래 세 가지 증상이 나타날 수 있습니다.  

감염이 완치될 때까지 2주 이상 압박치료를 중단합니다.
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▶ 심한 열        ▶ 피부가 빨갛게 변함        ▶ 감기에 걸린 듯한 증상



1. 림프흐름 증가운동

즉각적으로 림프흐름을 촉진하는 운동입니다. 

붕대나 스타킹을 착용하면 더 효과적입니다.

1) 복식호흡

▶ 호흡할 때 가능하면 가슴이 움직이지 않고,  

    배가 움직이도록 합니다. 

▶ 한손은 배 위에, 한손은 가슴 위에 올려놓습니다. 

▶ 숨을 들이 마실 때 배를 불룩하게 하고,  

    숨을 내쉴 때는 배를 납작하게 합니다. 

▶ 들이 마실 때 천천히 5까지 세면서 코로  

    들이마시고, 내쉴 때 천천히 10까지 세면서  

    입으로 내쉽니다.

2) 발목 펌핑 운동

▶ 누운 상태에서 발 끝을 얼굴방향으로 당겨  

    5초 유지합니다. 

▶ 다시 반대쪽으로 늘려 5초 유지합니다. 

▶ 20회 반복합니다.

3) 허벅지 운동

▶ 한쪽 무릎아래에 수건을 받치고 눕습니다. 

▶ 허벅지에 힘을 주어 수건을 누르고 5초  

    유지합니다. 

▶ 10회 반복합니다. 

2. 주변 조직 스트레칭

섬유화된 조직, 짧아진 근육, 잘못된 자세로 인해 림프흐름이 방해받지 않도록 

관리하기 위해 수행 하는 운동입니다. 3개월 이상 꾸준히 수행합니다. 

1) 누워서 다리를 교차시키는 스트레칭

▶ 무릎을 90도 정도로 구부리고 두 다리를 교차시킵니다. 

▶ 양손으로 허벅지 뒤를 잡아 가슴쪽으로 당겨줍니다. 

▶ 엉덩이 근육이 당겨지는 느낌이 오도록 하여  

    15초간 유지합니다. 

▶ 호흡은 참지 않고 편안히 호흡하며, 다리 위치를  

    바꿔가며 실시합니다. 

▶ 양쪽을 번갈아 5회 반복합니다.

2) 허벅지를 내전하는스트레칭

▶ 바닥에 누워 한쪽 무릎을 90도 정도 구부립니다. 

▶ 구부린 쪽 손과 상체를 바닥에 붙인 채 

    다리를 반대쪽으로 넘겨줍니다. 

▶ 15초간 이 자세를 유지하고 편안히 호흡합니다. 

▶ 양쪽을 번갈아 5회 반복합니다.

3) 코어 운동

▶ 양쪽 무릎을 세우고, 두 손을 엉덩이 옆에  

    가지런히 놓습니다. 

▶ 골반을 최대로 들어올린 상태를 10초간  

    유지하고 시작자세로 돌아옵니다. 

▶ 10회 반복합니다.

 하지림프부종 관리(부인암)_치료편림프부종



1. 림프부종의 치료방법 
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전문 물리치료사를 통해 치료 및 교육을 받고, 그 후에  

직접 자가관리해야 합니다. 

▶ 도수림프배출법 

▶ 압박치료 

▶ 치료적 운동

▶ 도수림프배출법

도수림프배출법은 부종 환자에게 적용하는 마사지법으로, 

국소 부위에 정체되어 있는 림프액의 이동을 돕기 위한 

목적으로 실시합니다.

▶ 압박치료

특수 압박붕대 방법 

저탄력 붕대로 부종 부위에 여러겹 감아 림프순환이  

잘 되도록 도움을 주는 치료 방법입니다. 

압박 스타킹치료

일상생활을 하는 동안 적절한 압력을 주어 부종이 

증가하는 것을 예방하는 방법입니다.

▶ 치료적 운동

운동은 근육의 움직임을 통해 림프액이 잘 흐르도록 

도우므로 림프부종 예방과 치료에 중요한 방법 중 

하나입니다. 운동시 저탄력 붕대나 압박스타킹을  

착용하는 것이 더 효과적이며, 적절한 운동 방법을 

교육받아 실시할 것을 권장합니다. 

 

2. 림프부종의 치료 전후 주의사항 

▶ 열감이나 통증 등 감염의 증상이 나타나면  

    바로 진료를 받고 적절한 치료를 받습니다. 

▶ 압박치료가 필요할 때는 반드시 림프부종용 

    붕대나 압박스타킹을 사용해야 합니다. 

▶ 수면 중에 압박스타킹을 착용할 때는  

    주의가 필요합니다.

3. 림프부종 부위의 감염 

림프부종이 있는 부위에 상처, 화상 등이 반복되거나, 

림프부종 증상이 심해지면 나타날 수 있습니다. 

감염이 생긴 부위에는 아래 세 가지 증상이  

나타날 수 있습니다. 감염이 완치될 때까지 2주 이상 

압박치료를 중단합니다.

▶ 심한 열  

▶ 피부가 빨갛게 변함    

▶ 감기에 걸린 듯한 증상

 하지림프부종 관리(부인암)_치료편림프부종



 하지림프부종 관리(부인암)_치료편림프부종

1. 림프흐름 증가운동	  즉각적으로 림프흐름을 촉진하는 운동입니다. 붕대나 스타킹을 착용하면 더 효과적입니다.

2. 주변 조직 스트레칭  섬유화된 조직, 짧아진 근육, 잘못된 자세로 인해 림프흐름이 방해받지 않도록 관리하기 위해 수행 하는 운동입니다. 3개월 이상 꾸준히 수행합니다.

1) 복식호흡

▶ 호흡할 때 가능하면 가슴이 움직이지 않고,  
    배가 움직이도록 합니다. 
▶ 한손은 배 위에, 한손은 가슴 위에 올려놓습니다. 
▶ 숨을 들이 마실 때 배를 불룩하게 하고, 숨을 내쉴 
    때는 배를 납작하게 합니다. 
▶ 들이 마실 때 천천히 5까지 세면서 코로 들이마시고,  
    내쉴 때 천천히 10까지 세면서 입으로 내쉽니다.

2) 발목 펌핑 운동

▶ 누운 상태에서 발 끝을 얼굴방향으로 당겨  

    5초 유지합니다. 

▶ 다시 반대쪽으로 늘려 5초 유지합니다. 

▶ 20회 반복합니다.

3) 허벅지 운동

▶ 한쪽 무릎아래에 수건을 받치고 눕습니다. 

▶ 허벅지에 힘을 주어 수건을 누르고 5초 유지합니다. 

▶ 10회 반복합니다.

1) 누워서 다리를 교차시키는 스트레칭

▶ 무릎을 90도 정도로 구부리고 두 다리를 교차시킵니다. 

▶ 양손으로 허벅지 뒤를 잡아 가슴쪽으로 당겨줍니다. 

▶ 엉덩이 근육이 당겨지는 느낌이 오도록 하여  

    15초간 유지합니다. 

▶ 호흡은 참지 않고 편안히 호흡하며, 다리 위치를  

    바꿔가며 실시합니다. 

▶ 양쪽을 번갈아 5회 반복합니다.

2) 허벅지를 내전하는스트레칭

▶ 바닥에 누워 한쪽 무릎을 90도 정도 구부립니다. 

▶ 구부린 쪽 손과 상체를 바닥에 붙인 채 

    다리를 반대쪽으로 넘겨줍니다. 

▶ 15초간 이 자세를 유지하고 편안히 호흡합니다. 

▶ 양쪽을 번갈아 5회 반복합니다.

3) 코어 운동

▶ 양쪽 무릎을 세우고, 두 손을 엉덩이 옆에  

    가지런히 놓습니다. 

▶ 골반을 최대로 들어올린 상태를 10초간  

    유지하고 시작자세로 돌아옵니다. 

▶ 10회 반복합니다.


