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월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

1

10:00 하복부기능개선운동

(B반/비대면)

2

5

10:00 상지기능개선운동

(A반/대면)

6            현충일

10:00 상지기능개선운동

(B반/비대면)

7

10:00 하복부기능개선운동

(A반/비대면)

15:00 심리지지 모듈1

8

10:00 소도구근력운동

(B반/대면)

9

13:30 소도구근력운동

15:00 개별 심층상담

(간호사)

12

10:00 소도구근력운동

(A반/비대면)

13

10:00 하복부기능개선운동

(B반/비대면)

14

10:00 소도구근력운동

(A반/비대면)

15:00 심리지지 모듈2

15:50 재발두려움

15

10:00 상지기능개선운동

(B반/비대면)

16

13:30 바른걷기

14:20 수면위생&이완

19

10:00 다니엘운동

(A반/대면)

11:30 하복부기능개선운동

(여성전용/대면)

20

10:00 하복부기능개선운동

(B반/비대면)

21

10:00 상지기능개선운동

(A반/비대면)

15:00 심리지지 모듈3

22

10:00 다니엘운동

(B반/대면)

11:20 하복부기능개선운동

(남성전용/대면)

23

15:00 개별 심층상담

(사회복지사)

24

10:00 하복부기능개선운동

(A반/비대면)

27

10:00 상지기능개선운동

(B반/비대면)

28

10:00 소도구근력운동

(A반/비대면)

14:00 영양 식생활

15:00 개별 심층상담

(임상심리사)

29

10:00 소도구근력운동

(B반/비대면)

30

� �▶ 교육대상� :� 권역센터에� 등록된� 암생존자� 및� 가족� (신규� 등록� 가능)
� �▶ 교육장소� :� 칠곡경북대학교� 1동� 2층� 암생존자통합지지센터
� �▶ 참가비� 및� 재료비� :� 전액� 무료
� � ☆� 교육당일� 연락� 없이� 불참하는� 경우,� 다음� 프로그램� 신청이� 제한됩니다.

� � ★� 노란색� 이외는� 사전� 신청� 완료된� 장기� 프로그램으로�

� � � � � 노란색으로� 표시된� 프로그램만� 신청� 가능합니다.

� � ※ 기타� 상담을� 원하시는� 분은� 센터로� 문의하시기� 바랍니다.

공지사항

온라인 미술치료

‘나의 인생터널 그리기’

사전 예약 후, 직접 방문하여 준비물(★무료)을 받아

가정에서 유튜브영상을 보고 따라하는 프로그램입니다.

<�문의사항� >

1.�☎ 053-200-3561
2.�카카오톡�채널� 1:1�채팅


