
 상지림프부종 관리(유방암)_치료편림프부종

1. 림프부종의 치료방법 

림프부종의 초기 진단과 진행 및 악화의 방지 등 삶의 질을 높이는 것에 

목표를 두고 있으며, 지속적인 관리가 필요합니다.

림프부종은 림프 순환을 증진시키는 치료를 해야합니다. 아래와 같은 치료방법을 

함께 적용하며 반드시 림프부종 전문 물리치료사를 통해 치료 및 교육을 받고, 

그 후에 직접 자가관리해야 합니다. 

▶ 도수림프배출법

도수림프배출법은 부종 환자에게 적용하는 마사지법으로, 국소 부위에 

정체되어 있는 림프액의 이동을 돕기 위한 목적으로 실시합니다.

▶ 압박치료

특수 압박붕대 방법 	 저탄력 붕대로 부종 부위에 여러겹 감아 림프 순환이  
			   잘 되도록 도움을 주는 치료 방법입니다. 

압박 스타킹치료	 일상생활을 하는 동안 적절한 압력을 주어 부종이  
			   증가하는 것을 예방하는 방법입니다.

▶ 치료적 운동

운동은 근육의 움직임을 통해 림프액이 잘 흐르도록 도우므로  

림프부종 예방과 치료에 중요한 방법 중 하나입니다. 운동시 저탄력 붕대나 

압박스타킹을 착용 하는 것이 더 효과적이며, 적절한 운동 방법을 교육받아 

실시할 것을 권장합니다. 

2. 림프부종의 치료 전후 주의사항 

▶ 열감이나 통증 등 감염의 증상이 나타나면 바로 진료를 받고 적절한  

    치료를 받습니다. 

▶ 압박치료가 필요할 때는 반드시 림프부종용 붕대나 압박스타킹을  

    사용해야 합니다. 

▶ 수면 중에 압박스타킹을 착용할 때는 주의가 필요합니다.

3. 림프부종 부위의 감염 

림프부종이 있는 부위에 상처, 화상 등이 반복되거나, 림프부종 증상이 심해지면 

나타날 수 있습니다. 

감염이 생긴 부위에는 아래 세 가지 증상이 나타날 수 있습니다.  

감염이 완치될 때까지 2주 이상 압박치료를 중단합니다.

▶ 심한 열	        ▶ 피부가 빨갛게 변함        ▶ 감기에 걸린 듯한 증상



1. 복식호흡

코로 숨을 천천히 마시면서 배를 내밉니다. 
입으로 숨을 천천히 뱉으면서 배 근육을 수축시켜 
등쪽으로 당깁니다.

2. 고개 돌리기

오른손으로 볼을 잡고 고개를 오른쪽으로 
돌려줍니다. 목주변 근육이 늘어나는 느낌이 들 
때까지 당긴 후 10초 정도 유지합니다. 왼손도 
실시합니다.

3. 머리 젖히기

머리를 천장을 향해 젖힙니다. 양 손을 이용하여 
목 앞쪽 근육이 늘어나는 느낌이 들도록 합니다. 
머리를 바닥을 향해 가볍게 숙입니다. 양 손을 
이용하여 목 뒤쪽 근육이 늘어나는 느낌이 들도록 
합니다.

4. 머리 경사운동

오른손으로 머리를 잡고 머리를 오른쪽으로 
당깁니다. 목 주변 근육이 늘어나는 느낌이 
들 때까지 당긴 후 10초 정도 유지합니다. 
왼손으로도 실시합니다.

5.어깨 올렸다 내리기

가슴을 편 상태에서 숨을 마시며 양쪽 어깨를 
귀쪽으로 끌어 올렸다가 숨을 뱉으며 어깨를 
떨어뜨립니다. 

6. 어깨 돌리기 

가슴을 펴고 앉은 상태에서 큰 원을 그리듯 
어깨를 가볍게 돌립니다. 

7. 팔 돌리기

팔을 양 옆으로 쭉 편 상태에서 손으로 원을 
그리듯이 천천히 돌립니다. 

 

8. 팔꿈치 구부렸다 펴기
팔꿈치를 구부렸다 폅니다. 

9. 손목 및 손가락 운동

주먹을 가볍게 쥐었다 폅니다. 주먹을 
쥔 상태에서 손목을 가볍게 돌립니다. 
손가락을 피아노 치듯이 움직입니다. 
손가락 끝을 번갈아가며 서로 맞댑니다. 

10. 옆구리 스트레칭

양 팔을 편 상태에서 어깨보다 넓게 
벌려 막대를 쥡니다. 팔을 들어 올린 후, 
상체를 옆으로 기울이며 반대쪽 옆구리가 
늘어나는 느낌이 들도록 당긴 후 10초 정도 
유지합니다. 
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