
1. 약 복용 전에는 다음을 확인하세요.

➊ 본인의 약이 맞는지 확인하세요.

약 봉투의 이름을 확인하세요.

➋ 약품명을 확인하세요.

약품명에는 성분명과 상품명이 있습니다. 예를 들어 아세트아미노펜은 성분명이고 타이레놀은 

상품명입니다. 복용하고 있는 약품명을 알아두시는 것이 좋습니다. 복약안내문에 약품명이 

표시되어 있으니 타병원 방문시에 가져가시면 도움이 됩니다.

➌ 약의 용법 및 용량, 복용 기간을 확인하세요.

반드시 약 봉투의 내용을 확인 후 복용하세요. 1회 복용량, 복용법, 복용 횟수, 복용 기간에 맞추어 

복용하세요. 마음대로 가감하거나 임의로 약 복용을 중단하지 마세요.

➍ 주의사항을 확인하세요.

약과 함께 받은 복약안내문을 잘 읽어주세요.

➎ 다른 사람과 나누어 먹지 마세요.

약은 본인이 복용하도록 처방된 것입니다. 가족이나 지인에게 나누어주지 않습니다.  

특히 마약성 진통제는 법률에 위반될 수 있습니다. 

2. 약은 언제 먹나요?

➊ 식후 30분 복용

일반적으로 약은 식후 30분을 기본 복용법으로 설명하는데 이는 일정 시간대를 정해 놓아 

규칙적으로 의약품을 복용하게 하고 복용을 잊지 않게 하기 위함입니다.

➋ 식전 복용

당뇨약, 구토 억제제, 식욕촉진제 등의 약은 약효가 나타나는 시간을 고려하여 식전에 복용합니다.

➌ 공복 복용(식후 2시간 또는 식전 1시간)

음식에 영향을 받는 약은 공복을 느끼게 되는 식후 2시간 또는 식전 1시간에 복용하기도 합니다.

➍ 일정 시간 간격으로 복용

항생제와 같은 약은 약물 효과를 일정하게 유지하기 위해 일정 간격으로 복용합니다.

➎ 특정 시간에 복용

자기 전, 검사 전, 주사 맞기 1시간 전 등 복용하는 목적에 따라 특정 시간에 복용하는 약도 있습니다.

효과적인 약 복용법

복약관리

약 봉투의 복용법을 확인하여 복용합니다.  
일반적인 약 복용법은 다음과 같으니 참고하세요. 



3. 약은 반드시 물과 함께 먹어야 하나요? 물 대신 우유나 음료와 먹어도 되나요?

약은 충분한 양의 물(1컵, 200ml 정도)과 복용하도록 합니다. 약이 체내에 흡수되어 약효를 

나타내기 위해서는 물과 함께 복용하는 것이 좋습니다. 물 없이 약을 복용하게 되면 식도나 

위에 자극을 주어 염증을 유발할 가능성이 있고, 약의 흡수에도 영향을 미칠 수 있습니다.

약을 우유나 유제품과 복용하게 되면 약의 성분이 흡수되지 않아 약효가 떨어지거나 위장 

장애가 나타날 수 있습니다. 또한, 약을 주스와 함께 복용하게 되면 주스의 산성 성질로 

인해 원하지 않는 효과가 나타날 수 있습니다. 

특히 자몽 주스의 경우 일부 항암제나 약물의 대사 및 흡수에 영향을 주어 복용이 금지되는 

경우가 있으니 주의합니다.

약은 물과 함께 복용하는 것이 가장 안전하고 효능에도 영향이 없습니다. 

4. 약 복용을 잊었을 때는 어떻게 하나요?

복용을 잊은 경우, 생각나는 즉시 복용하십시오.  

단, 다음 복용 시간이 가까운 경우에는 다음 복용 시간에 복용합니다.  

한 번에 두 배 용량을 복용해서는 안 됩니다. 

5. 약 복용이 힘들면 가루로 만들어서 먹어도 되나요?

약 중에는 다양한 이유로 가루로 할 수 없는 약들이 있습니다. 따라서 알약이 너무 크거나 삼키기 힘들 때에는 

임의로 가루로 만들어 드시지 마시고 진료시 의료진에게 요청하거나 확인하도록 합니다.

효과적인 약 복용법


