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사업계획

추진내용

추진결과

향후계획추진배경
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추진배경01

암 생존자 증가 추세
자료: 2020년 국가암등록통계

기대수명까지 생존 시 암 발생확률 모든 암 5년 생존율: 1993-2020
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추진배경01

신체적 고통

통증관리 부족
높은 피로

사회적 고통

높은 직업 상실률
경제적 손실

가족의 높은 우울도

정신적 고통

높은 우울감
높은 불안감
수면장애
상실감

건강문제

암치료 관련 부작용
이차적인 기능장애
재활 및 이차암 문제

암환자의 디스트레스(distress)

암과 그 치료로 인해 환자와 가족들이 겪는

신체적, 정신적, 사회적, 영적 고통

자료: 서울대학교 암 연구소
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사업계획02

사업 목적 및 추진방향

암 치료 후 건강관리법에 대한

올바른 정보제공 및 스트레스 완화

프로그램을 통해 재가암환자의

자기관리능력 및 회복탄력성 향상

효율적인 건강서비스를 위해

지역사회 내에서 제공되는

보건·의료·복지 서비스의 통합을 지향
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추진내용03

재가암환자 등록 및 방문건강관리 실시

구분 등록자 수 방문 횟수 재가암 방문간호사 수

2023년 220명 1,051번 8명

2022년 229명 935번 8명

2021년 240명 660번 8명

자료: 지역보건의료정보시스템
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추진내용03

재가암환자 힐링프로그램 운영

목적: 재가 암 환자의 스트레스 관리 및 성취감 부여
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추진내용03

재가암환자 힐링프로그램 운영

목적: 재가 암 환자의 스트레스 관리 및 성취감 부여
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추진내용03

자연과 함께하는 치유프로그램 운영

목적: 숲에 존재하는 다양한 환경요소를 활용하여
재가 암 환자의 면역력을 높이고 신체적 · 정신적 건강을 회복

목공체험프로그램-도마 만들기
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추진내용03

숲길 걷기 및 스트레칭, 숲 해설
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추진내용03

차 마시기 및 힐링카드 만들기
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추진내용03

암생존자통합지지센터 연계 교육 프로그램 운영

목적: 재가암환자에 대한 커뮤니티케어 강화

‘암 생존자 내 몸 관리’ 교육
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추진내용03

재가암환자 영양제 지원

목적: 재가암환자의 자가영양관리에 도움을 주고자 함

관내 재가암환자 300명 정도
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대상자 발굴 및 방문간호 제공

등록자 수: 220명
방문 횟수: 1,051번

추진결과04

프로그램 운영

프로그램 4회 실시(총 63명)

만족도 조사(3회)

- 매우 만족 및 만족 응답률 100%

프로그램 만족도 조사 내용
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추진결과04

연계 및 홍보 사례

재가암환자
관리사업

방문건강관리사업

대상자 모집
영양제 배부

암의료비지원사업

대상자 모집
사업 홍보

암생존자
통합지지센터

교육 프로그램 강의

지역단체 등
대구 수목원

국제아로마테라피협회
음악치료사
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추진결과04

연
계
및
홍
보
사
례
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향후계획05

신규 재가암환자 등록 강화 지역사회 협력 확대 프로그램 운영 확대

- 방문건강관리사업 연계

- 암의료비지원사업 연계

- 관내 의료기관 연계

- 대구경북지역암센터

- 암생존자통합지지센터

- 자조모임 지원

- 건강생활실천사업 연계
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